B e

lundi 23 janvier 2023

Semaine 4

salade de riz tomate olives et mais
fargou aveyronnais
jardiniére de légumes
chanteneige
fruit

mardi 24 janvier 2023

demi-pamplemousse
nugget's de poulet
ratatouille
fromage a la coupe
compote

mercredi 25 janvier 2023

terrine de légumes
Filet de poisson sauce a la creme
boulgour aux légumes
fromage blanc
creme de marron

jeudi 26 janvier 2023

chou blanc émincé
beeuf en pot au feu
pomme de terre vapeur
st moret
fruit

vendredi 27 janvier 2023

taboulé
Flan de courgettes
lentilles
yaourt nature
beignet au chocolat

samedi 28 janvier 2023

dimanche 29 janvier 2023




